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STARTER FORMATION

Formations santé & sécurité au travail — Certifié Qualiopi au titre des actions de formation

Autorisation de conduite R489 — chariots élévateurs a

conducteur porté

Autorisation de conduite — document du 24/09/2026

07h/1jour 01 a 6 stagiaires 0 Présentiel 0 Sans niveau de qualification U Recyclage tous les 60 mois

Présentation

Conducteurs de chariots élévateurs a conducteur porté (par catégorie). Amplitude 9 h 00 —» 17 h 00.
Recommandation CNAM R489.

Obijectifs

La formation vise a permettre au stagiaire de conduire en sécurité les chariots automoteurs de manutention a
conducteur porté, d’appliquer les prescriptions de la recommandation R489 et de permettre a 'employeur de délivrer
l'autorisation de conduite en connaissance de cause.

Public concerné

Toute personne affectée a la conduite des chariots automoteurs de manutention a conducteur porté, dans le cadre de
son travail.
Prérequis
Aptitude médicale a la conduite ; savoir lire et comprendre les consignes.
Déroulé pédagogique
Horaire Méthode

Séquence Objectif

Journée unique (7 h) — Théorie, pratique et tests d'évaluation

8h 30 Accueil — cadre et attentes Objectifs, déroulé, R489 Interrogative

8 h 50 001 - Réglementation et Situer I'autorisation de conduite et les Interro. + expo. bréve
acteurs responsabilités

9h20 002 - Technologie et Connaitre les organes et les catégories Expo. bréve + active
catégories de chariots R489

10 h 00 — Pause —

10h 15 003 - Stabilité et abaque de Exploiter I'abaque et respecter la stabilité Interro. + active
charge

11 h 00 004 - Circulation et Appliquer les régles de circulation et la prise  Expo. bréve + active
vérifications de poste

12 h 00 — Déjeuner —

13 h 00 0O05 - Prise en main et Vérifier, prendre, transporter et déposer une  Démonstrative + mise en situation
conduite en charge (pratique) charge en sécurité

14 h 30 — Pause —

14 h 45 006 - Gerbage | dégerbage en  Gerber et dégerber en hauteur en sécurité Mise en situation

palettier (pratique)



Horaire Séquence Objectif Méthode

15h 15 EPREUVES - Test théorique Passer le test théorique RR489 Mise en situation
(QCM™m)

15h 45 EPREUVES - Test pratique par  Passer le test pratique RR489 Mise en situation
catégorie

16 h 15 Bilan & cléture Résultats, autorisation de conduite par Interrogative

I'employeur (5 ans)

16 h 30 — Fin de la formation —

Maintien des connaissances
Avant la fin de la période de validité de 60 mois, l'apprenant doit suivre une session de Autorisation de
conduite R489 — chariots élévateurs a conducteur porté.

Méthodes et moyens mobilisés

Une pédagogie active et sécurisée :

Positionnement initial : La session débute par un questionnaire de 5 questions permettant d'évaluer vos
connaissances préalables sur la sécurité en entrepdt et d'adapter les exercices de conduite & votre niveau
d'expérience.

Contréle continu : Le formateur assure un suivi constant de la compréhension par un questionnement interactif
(méthode interrogative). Ce dispositif permet d'ajuster le rythme, de corriger les trajectoires et les prises de charge en
temps réel, garantissant une progression sécurisée.

Apports théoriques et pratiques : La formation alterne entre I'étude de la réglementation (plaques de charge, centre
de gravité) et des exercices pratiques intensifs : circulation, gerbage en rack, chargement/déchargement de véhicules
et manceuvres de précision.

Moyens techniques et outils :

Matériel pédagogique : Utilisation d'un ordinateur, d'un vidéoprojecteur et de tablettes tactiles. Les stagiaires
bénéficient des supports de cours Mémoformat, références dans le domaine de la conduite d'engins.

Logistique Intra-entreprise : Pour les sessions dans vos locaux, une aire de circulation dégagée ainsi que les chariots
correspondant aux catégories visées (ex: Cat 1A, 3 ou 5) doivent étre mis a disposition, avec les EPI nécessaires
pour chaque participant.

Méthodes d'évaluation

Partie théorique : Réussite a un test QCM de 40 questions portant sur la plaque de charge, la stabilité de I'engin et les
regles de circulation.

Partie pratique : Evaluation sommative lors d'un examen de conduite (parcours d'évolution, gerbage en hauteur,
chargement d'un camion par le c6té ou depuis un quai).

QCM de positionnement a I'entrée en formation (5 questions) et QCM d'évaluation des acquis en fin de formation (8
guestions). Réussite a partir de 70 % de bonnes réponses.

Validation des acquis

Délivrance : Attestation + autorisation de conduite délivrée par I'employeur.

Intervenant

Formateur en Autorisation de Conduite spécialisé en R489.

Références réglementaires

Art. R. 4323-55 du Code du travail — La conduite des équipements de travail mobiles automoteurs et des
équipements de travail servant au levage est réservée aux travailleurs qui ont recu une formation adéquate. Cette
formation doit étre complétée et réactualisée chaque fois que nécessaire



Modalités et délai d'acces

Formation intra-entreprise sur demande, aprés analyse des besoins et signature de la convention. Délai d'acces :
sous 15 jours a réception de la convention signée, selon les disponibilités du planning. En inter-entreprises :
inscription jusqu'a 5 jours ouvrés avant la session, dans la limite des places disponibles.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation est étudiée en amont, lors
de l'analyse des besoins, afin d'adapter les modalités pédagogiques, le rythme, les supports ou les épreuves
pratiques. Contactez notre référent handicap : Stéphane Sabatier — info@starter-formation.com — 09 80 49 37 71.

Note de la formation

* % %k kX 4,7/5 94 % de satisfaction globale 100 % de réussite aux évaluations

93.1%
92,4%
pedagogie
%

Moyenne des sessions évaluées de janvier 2025 a juillet 2026 - Source : évaluations de satisfaction des stagiaires (export du logiciel de gestion) - Mis
a jour le 19/07/2026
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