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AFGSU niveau 2 — Attestation de formation aux gestes et

soins d’urgence

Santé & premiers secours — document du 24/09/2026

021 h/3jours 0 6 a 10 stagiaires 0 Présentiel 0 Sans niveau de qualification

U Recyclage tous les 48 mois

Présentation

Personnels de santé exercant en établissement de soins. Amplitude 9 h 00 — 17 h 00 par journée. Attestation valable
4 ans.

Obijectifs

L'AFGSU 2 a pour but d'acquérir les compétences nécessaires a l'identification d’'une urgence a caractére médical et
a sa prise en charge en équipe , en utilisant des techniques non invasives, avec ou sans matériel médicalisé, en
attendant I'arrivée de I'équipe médicale (SMUR/Réanimation). Elle prépare également a participer a la réponse aux
urgences collectives et sanitaires exceptionnelles.

Public concerné

Tout professionnel de santé inscrit dans la 4e partie du Code de la santé publique.

Prérequis

Exercer une profession de santé (a confirmer selon le référentiel CESU).

Déroulé pédagogique

Horaire Séquence Objectif Méthode

JOURNEE 1 — Urgences vitales : hémorragie, obstruction, inconscience, arrét cardiaque et DAE

8h 30 Accueil - cadre et attentes Objectifs, déroulé, cadre de 'AFGSU Interrogative

8 h 50 001 - Hémorragies et Identifier et traiter une hémorragie, une détresse vitale Démonstrative + active
détresses

10 h 15 — Pause —

10h 30 002 - Obstruction des voies Réaliser les gestes de désobstruction adulte et enfant Démonstrative + active
aériennes

12h 00 — Déjeuner —

13h 00 003 - Inconscience et arrét PLS, réanimation cardio-pulmonaire et défibrillation Démonstrative + active
cardiaque (chariot d’'urgence)

14 h 45 — Pause —

15h 00 003 - Mises en situation Travailler en équipe autour du chariot d’'urgence Mise en situation
(suite)

16 h 15 Bilan de la journée 1 Réactivation des points clés Interrogative

16 h 30 — Fin de la journée 1 —

JOURNEE 2 — Urgences potentielles : malaises, traumatismes, brilures, accouchement inopiné




Horaire Séquence Objectif Méthode

8h 30 Réactivation des acquis du J1 Remobiliser les urgences vitales Interrogative

8 h 50 004 - Malaises et surveillance Reconnaitre un malaise, surveiller les parametres Démonstrative + active

10 h 15 — Pause —

10 h 30 005 - Traumatismes Immobiliser et relever en sécurité Démonstrative + active
(membres, rachis, téte)

12h 00 — Déjeuner —

13h 00 006 - Brilures et plaies Adapter la conduite a I'atteinte Démonstrative + active
graves

14 h 45 — Pause —

15h 00 007 - Accouchement inopiné Assurer les gestes d’'attente Démonstrative + active
et situations particuliéres

16 h 15 Bilan de la journée 2 Réactivation des points clés Interrogative

16 h 30 — Fin de la journée 2 —

JOURNEE 3 — Risques collectifs, hygiéne, plan blanc, NRBC et épreuves

8 h 30

8 h 50

10h 15
10h 30

12 h 00
13 h 00

14 h 30
14 h 45

16 h 00

16 h 30

Réactivation des acquis du J2

008 - Plans sanitaires et
damage control

009 - Risques NRBC et
hygiéne

— Déjeuner —

0010 - Mises en situation de
synthése

— Pause —

EPREUVES - Evaluation des
acquis

Bilan & cl6ture

Remobiliser les urgences potentielles

Situer plan blanc, ORSAN et |'organisation des secours
— Pause —

Appliquer les mesures d’hygiene et de protection face
aux risques collectifs

Gérer une situation d’urgence en équipe

Evaluation continue et mises en situation d’urgence

Attestation AFGSU 2 (validité 4 ans), réactualisation

— Fin de la formation —

Interrogative

Expo. bréve + active

Démonstrative + active

Mise en situation

Mise en situation

Interrogative

Maintien des connaissances

Avant la fin de la période de validité de 48 mois, |'apprenant doit suivre une session de Réactualisation AFGSU

2.




Méthodes et moyens mobilisés

Une pédagogie active basée sur la simulation :

Positionnement initial : La session débute par un questionnaire de 5 questions permettant d'évaluer vos
connaissances préalables en secourisme et d'adapter les scénarios de simulation a votre environnement
professionnel.

Contrdle continu : Le formateur assure un suivi constant de la compréhension par un questionnement interactif
(méthode interrogative). Ce dispositif permet d'ajuster le rythme, de corriger les gestes techniques en temps réel et de
garantir la parfaite maitrise des conduites a tenir.

Apports théoriques et pratiques : La formation repose sur une alternance d'exposés courts et de mises en situation
pratiques (simulations de situations d'urgence vitale et potentielle).

Moyens techniques et outils :

Matériel de simulation : Utilisation de mannequins de haute technicité (adulte, enfant, nourrisson), de défibrillateurs de
formation (DAE), et de matériel d'urgence spécifique (chariot d'urgence, oxygénothérapie, matériel d'immobilisation).
Support visuel : Utilisation d'un ordinateur et vidéoprojecteur pour la projection de supports pédagogiques (vidéos de
gestes techniques, schémas de protocoles d'urgence).

Méthodes d'évaluation

Partie théorique : Réussite a un QCM de 20 questions sur les protocoles d'urgence et I'organisation des secours.
Partie pratique : Evaluation sommative basée sur la réalisation conforme de chaque geste technique et la
participation active aux mises en situation d'urgence.

QCM de positionnement a I'entrée en formation (5 questions) et QCM d'évaluation des acquis en fin de formation (8
guestions). Réussite a partir de 70 % de bonnes réponses.

Validation des acquis

Délivrance : Attestation de fin de formation.

Intervenant

Nos formateurs sont des soignants de I'urgence, qui partagent leur temps entre I'enseignement et leur activité
professionnelle. lls ont suivi un cursus particulier pour devenir formateur AFGSU et sont habilités a vous guider dans
votre apprentissage. Toutes nos formations sont validées par nos SAMU référents qui vous délivrent les attestations.

Références réglementaires

L'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence prévue a l'article D. 6311-19 du code de la santé publique
comprend :

I'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 1

l'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 2

Modalités et délai d'acces

Formation intra-entreprise sur demande, apres analyse des besoins et signature de la convention. Délai d'acces :
sous 15 jours a réception de la convention signée, selon les disponibilités du planning. En inter-entreprises :
inscription jusqu'a 5 jours ouvrés avant la session, dans la limite des places disponibles.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation est étudiée en amont, lors
de l'analyse des besoins, afin d'adapter les modalités pédagogiques, le rythme, les supports ou les épreuves
pratiques. Contactez notre référent handicap : Stéphane Sabatier — info@starter-formation.com — 09 80 49 37 71.



Note de la formation

* % % Kk & 4,9[5 97,2 % de satisfaction globale 100 % de réussite aux évaluations

Atteinte des objectifs 91,5 %

Qualité du contenu
Pédagogie

Qualité de l'intervenant

Moyenne des sessions évaluées de janvier 2025 a juillet 2026 - Source : évaluations de satisfaction des stagiaires (export du logiciel de gestion) - Mis
a jour le 19/07/2026
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